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Gayane Sarkisian —

svensk dietist med tidig erfarenhet av NCP i USA

Gayane Sarkisian ar en mycket mangsidig dietist med en gedigen amerikansk utbildning inom kost, halsa

och nutrition. Eftersom Nutritionsbehandlingsprocessen (NCP) ar en klinisk arbetsmetod fran USA kom

Gayane tidigt i kontakt med konceptet som ingick i hennes utbildning. Har delar hon med sig av sina

tankar om NCP.

NDER sINA NIo 4r i USA, stude-
rade Gayane Sarkisian sju dr pa
heltid och utbildade sig till nu-

tritionist, niringsfysiolog och dietist med
fokus pa klinisk nutrition. Det var under
denna utbildning som Gayane fick lira
sig om NCP, the Nutrition Care Process,
och om hur viktig den ir for dietistyrket.
Hon menar att vid anvindandet av NCP
far dietisten ett verktyg for att hitta en
rod trid i sin utrdening och bedémning,
och kan pa ett enkelt sitt bryta ner och
strukturera information for att sitta en
diagnos.

Vidare anvinds NCP och dess ter-
minologi som ett universellt “facksprak”
inom professionen vilket gor att dietis-
ter virlden 6ver kan kommunicera pa ett
enkelt sitt — inte minst inom forskning-
en. Ut6ver det kan andra yrkeskategorier
inom virden bilda sig en forstielse dver
hur dietisterna arbetar och gor sina ut-
redningar och bedémningar, samt tyd-
liggéra vad som dr viktigt vid exempelvis
uppfoljning.

— En annan styrka med NCP ir att

samarbetet inom organisationen forbitt-
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ras di informationen finns samlad pa ett
stille, menar Gayane, exempelvis under-
littar det om en dietist dr sjuk och en kol-
lega behover rycka in och hjilpa dennes
patienter.

T uppféljningsdelen inom NCP do-
kumenterades vad som skulle foljas upp
nista ging och genom det kunde tydliga
jamforelser goras mellan tidigare bedém-
ningar fOr att pavisa att dietisterna nér re-
sultat. Gayane menar att anvindandet av
NCP rent av kan bidra till att skapa fler
tjdnster inom varden eftersom det da blir
tydligt att dietisterna faktiskt nir goda re-
sultat och att det beh6vs fler inom yrket.
Nigot av det viktigaste vid anvindandet
av NCP ir att dietister anvinder sig av ett
“kritiskt tink”, gamla vanor utmanas och
information samlas beroende av diagnos:
De diagnoser som stills kan vidare anvin-
das vid framtida forskning som data, vil-
ket dterigen bekriftar varfor dietistyrket
ar viktigt.

Nir det giller tillimpningen av NCP
1 USA och Sverige kan Gayane se vissa
skillnader som till stor del har sin grund i
hur linge verktyget har anvints.

—Jag tror det dr viktigt att vi i Sveri-
ge medvetet inom hela kiren forsoker att
striva efter en konsekvent skrivning nir
det giller utredning/bedémning och jour-
nalskrivning.

Gayane vill ocksi sla ett slag for tyd-
ligheten i uppféljningarna, som att man i
sin bedémning anger vad som skall goras
ndr, och di specifikt ocksd omfattar nista
uppfoljningstillfille.

— Det dr nagot som jag i USA erfor —
att detta var superviktigt, betonar Gayane.
Det kan vara lite svirare i Sverige for att
man har kanske inte den tid eller de re-
surser som krivs, som t ex att vara flera
dietister pa plats. Det kan vara svért att
hinna géra uppf6ljningar pd det vis man
egentligen skulle 6nska, varfor man istil-
let tvingas prioritera.

—Men om vi skall ha en jimnlik vard
bor det ocksi anlitas fler dietister si att
varje dietist har mojlighet och tid att folja
upp pa ritt sitt, anser Gayane. (0}
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Gayane —en kortbio

Gayane Sarkisian ar nutritionist,
naringsfysiolog, legitimerad
dietist, forelasare och personlig
tranare.Redan i tidig alder var
idrott och halsa en central del i
hennes liv. Hennes ungdomsar
fylldes med dans, gymnastik,
simning och tennis, dar den
sistnamnda aktiviteten kom att bli
hennes stora passion. | tennis var
Gayane rankad som en av Sveriges
basta juniorer men tavlade aven
internationellt, darfor var det foga
forvanande att hon blev uttagen
till elitidrottsgymnasiet i Uppsala.
Hennes goda resultat inom bade
skola och idrott gjorde att hon
tilldelades ett stipendium for att
spela universitetstennis i den hog-
sta divisionen i USA, och flyttade
saledes till Kalifornien for att folja
sina drommar.

| USA insag Gayane hur brist-
fallig kunskapen kring kost var
bland hogpresterande idrottare.
Detta fangade hennes intresse
och gjorde att hon valde studera
naringsfysiologi. Och pa den vagen
fortsatte det: Sedan sin examen
agnar Gayane all vaken tid at att
vidareutvecklas inom sitt omrdde
och brinner framfor allt for det
sjukdomspreventiva arbetet med
kost, samt att guida manniskor
till att skapa en halsosam livsstil.
Hon ar en allsidig nutritionist med
erfarenhet fran att arbeta med
topporganisationer inom sport
och idrott som National Football
league (NFL), National Hockey Lea-
gue (NHL), Allsvenskan samt med
utovare inom athletic finness, men
hon ser det som lika stimulerande
att arbeta pa lokal niva och hjélpa
aktiva barn och gymnasieelever.

De senaste 10 aren har Gayane
aven arbetat med klinisk nutrition
inom bade 6ppen- och slutenvard,
liksom inom primarvarden — nagot
hon upplever som mycket laro-
rikt. Idag driver Gayane sitt eget
foretag Gayane Nutrition, genom
vilket hon framst arbetar med att
optimera kosten for elitidrottare
men aven privatpersoner. o4
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